INPUMEPHOE NECATUJIHEBHOE MEHIO
JUIsE 00pa3oBaTe/IbHBIX YUPEKICHUN

Ha OCCHHE-3KMHUM CE30H
(GecrutatHOE)
(Bo3pacTtHas kareropusi 7- 11 ner)

YHPABJIEHUE ObPA30BAHUA ABMO



1 neHb

' Nl‘-; . Ipuem mumm, Macca Iumerble BemecTa 3 ButaMuHBI Munepaabbie
e HauMeHOBaHHue S Heprermec- BewecTBa (Mr)
TypHI 0J1r0/12 pi (r) Kasi IeHHOCTh (mMr)
(kkan)
b K % A B: B, C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
y35 | HlHuuets poiGHbrii 905 w048 | 1172 | 538 139,50 004 | 012 | 009 | 5,83 505 | 9715 | 1283 | 2,19
HATYPAJIBHBI ¢ MACJIOM
312
I'apaup miope 150 312 | 510 | 1857 132,66 003 | 014 | 011 | 2133 | 4459 | 2820 | 8680 | 098
KapTogeabHoe
31,00 | 0,74
75 | Hkpa cBekoabHAs 60 138 | 408 | 9724 79,20 - 005 | 003 | 336 | 1810 24
1 | byrepbpoa c maciom 10/30 | 236 | 752 | 14,98 137,04 0,004 | 0046 | 0,032 | 0042 | 102 | 108 | 279 | 030
Xu1e0 prKaHo- 20 133 | 020 | 847 40,80 - 0,07 - - 360 | 3,80 | 17,40 | 0,80
HMINeHUYHBIA
376 | Uaii ¢ caxapom 2005 | 0L | - | 15 60,4 -~ |- [ - | 005 | 248 | 22 | 413 | 041
338 | sIo.0K0 CBeNKee 200 | 08 | 08 | 196 90,0 -~ [ 006 | 060 | 820 | 320 | 180 | 220 | 12
Hroro: 765 19,57 | 29,42 | 91,24 679,6 0,074 | 0,486 | 0,862 | 62,612 | 170,47 | 184,15 | 317,53 | 6,82




2 [IeHb

Ne Mpuem nmuuum
pe. p i, Macea IInmesBrle BemecTBa 5 BuraMuHbI Musepatbbie
e HAaMMEeHOBaHUe - HepreTu1iec- BemecTa (Mr)
TYpBI 011012 pi (r) Kasi HEHHOCTh (Mr)
(kkan)
b K Y A B: B> C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
288 | Bpoiisep - UBIIEHOK 83,0 5 g5
OTBAPHOI1 C COyCOM 90/50 14,13 | 6,62 3,90 131,70 0,05 | 0,06 0,07 0,4 20,04 | 21,63 '
KPaCHbIM 0CHOBHBIM
418 | 4,71 26,17 163,79 0,045 | 0,06 - 20,90 24,69 | 91,30 2,63
303 | Kama BsA3Kas MeHUYHAs 150
50 | Mkpa kaGaukosas 60 1,02 5,28 4,62 70,08 - 0,03 0,05 4 20,5 17,5 33,5 3,5
XJ1e0 p:kaHO-MIIeHUYHbII 20 1,33 0,20 8,47 40,80 - 0,05 | 0,035 - 7,80 10,50 24,90 0,48
379 i i
Kogeiinbiii namurok ¢ 200 | 358 | 2,68 | 2834 151,80 - | 0034|0038 | 102 | 13085 1317 | 498 | 022
MOJIOKOM
3 | Byrepdposa ¢ Maciom 10/30 | 236 | 7,52 | 14,98 137,04 006 | 006 | 0073 | 011 | 141 | 159 | 834 | 064
Hroro: 610 26,6 | 27,01 | 86,48 695,41 0,11 | 0,28 | 0,33 | 553 | 341,09 | 103,39 | 361,68 | 10,32




3 [IeHb

MPe- Hpuem numm, Macea IMuuieBbie BemecTsa 3 BuramuHbl Munepatbibie
e HAMMEHOBAHHE oD HepreTaec: BemecTBa (Mr)
TyphI 6J110712 pi (r) Kasl IeHHOCTD (mr)
(xkkaJ)
b K Yy A B B: C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
222 IIyauHr u3 TBOpoOra co 150/50 12,25 5,70 31,20 225,10 0,11 0,12 0,13 1,06 233,25 56,36 182 1,52
CMETAHOM
1| byreppox ¢ maciom 10/30 | 236 | 752 | 1498 137,04 0,004 | 0046 | 006 | 0042 | 102 | 108 | 279 | 90
382 | Kaxao ¢ mostoxom 200 376 | 320 | 2674 150,80 002 | 0034 | 028 | 10 | 12212 | 176 | & | 063
338 | sI6/10K0 cBEXKeEe 200 0,8 0,8 19,6 90,0 0,06 0,60 | 32,0 32,0 18,0 22,0 1,2
Hroro: 640 19,17 17,22 92,52 602,94 0,134 | 0,26 1,07 | 34,10 | 525,27 | 102,76 | 316,9 | 3,85




4 neHb

Pi\fe Tpuem mumm, Macea ITumeBbIe BemecTBa 5 Buramunbl MunepajibHbie
ert- . HepreTuyec- BemecTsa (1)
o HauMeHOBaHHe 0JII0aa NOPUHH () Kast LeHHOCTE (mr) 1|
(xkKaJn)
b K Yy A B: B C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kotiera u3 ropsianHbl ¢
268/824 | COYCOM KpaCHbIM 90/50 11,51 | 10,68 | 23,91 237,80 0,007 | 0,14 | 0,12 | 25 15,3 23 156,3 | 3,0
OCHOBHBIM
309 I'apuup makapoHHble 150 536 | 4,85 | 28,58 179,41 0,012 | 0,04 | 0,03 - 14,4 21,6 58,0 1,90
U3/1eJIUsl OTBapHbIe
50 Ukpa kabaukoBas 60 1,02 | 528 | 4,62 70,08 - 0,03 | 0,05 | 40 20,5 | 17,5 33,5 3,5
XJ1e6 prKaHO-NMIIeHUIHbIH 20 1,33 0,20 8,47 40,80 - 0,07 0,03 - 3,60 3,80 17,40 | 0,80
376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 - 15 60,4 - - 0,08 | 0,05 | 2,48 2,2 4,13 | 0,41
1| Byrepdpoxa ¢ maciom 10/30 | 236 | 7,52 | 14,98 137,04 | 0,004 | 0,046 | 005 | 0042 | 102 | 1208 | 279 | 00
Hroro: 610 21,68 | 28,53 | 95,56 725,53 0,023 0,326 | 0,36 | 6,592 | 66,48 | 78,9 | 297,23 | 10,11




5 heHb

Ne

IMpuem numu,

IInmeBble BemecTBa BuraMuHbBI
; M
P | naumenosamme Ineprerutec- e
TyphI 011012 ropiH (r) Kasl [eHHOCTh (mr) 1y
(kxaun)
b X A% A B: B C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
173 | Kama Bsa3kas 134.08 | 058
MOJI0YHASI PHCOBas C 200/5 5,94 6,90 43,51 260,0 0,06 | 0,065 0,08 1,00 1345 | 25,70 ’ ’
MAacJOM
XJ1€0 p:kaHo- 20 1,33 0,20 8,47 40,80 - 0,07 - - 3,60 3,80 17,40 0,80
NMIIeHUYHBIH
376 | Uaii ¢ caxapom 200/15 0,1 - 15 60,4 - - - 0,05 2,48 2,2 413 0,41
83,4 0,64
3 Byrtep0Opon ¢ coipom 5/15/30 5,77 8,33 14,95 157,85 0,06 0,06 0,04 0,11 141 15,9
338 | SI6s10K0 cBEXKEe 200 0,8 0,8 19,60 90,0 - 0,06 0,05 32,0 32,0 18,0 22,0 1,2
. 13,94 | 16,23 | 101,53 609,05 0,12 | 0,255 0,17 33,16 | 313,58 | 65,6 261,01 | 3,63
HUroro: 685




6 feHb

N«.rPe_ IMpuem numuu, Macca IInmeBbie BemmecTBa 3 Buramunbl MHunepaibHbIe
wen- HauMeEHOBaHHUe — HepreTuec- BemecTBa (Mr)
TypBI 0J110712 pH (r) Kasi IeHHOCTh (mr)
(xkKaJn)
B K Yy A By B C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
229 | Mumnraii, TylmeHHbIi B 180 10,92 | 8,64 | 8,64 156,36 0,02 | 008 | 0,08 | 24 51,44 | 81,50 | 116,00| 1,54
TOMATE C OBOILIIAMHU
312
T'aprup mope 10 1312 | 510 | 1857 | 13266 | 003 | 014 | 011 | 17.8 | 37,15 | 23.49 | 825 | 082
KaprodejbHoe
X166 piKaHo- 20 1,33 | 0,20 | 847 40,80 - 10,036 0,016 - 7,0 380 | 16,6 | 0,32
NIIeHUYHbIA
1 | Byrepopox ¢ maciom 10/30 | 2,36 | 7,52 | 14,98 137,04 0,004 | 0,046 | 0,03 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 279 | 0,50
376 | Yaii c caxapom 200/15 | 0.1 - 15 60,4 - - - 0,05 2,48 2,2 413 | 041
338 | S16;10K0 CBeiKee 200 0,8 08 | 19,6 90,0 - 0,06 | 0,04 | 32,0 320 | 180 | 220 | 1,2
Hroro: 790 18,63 | 22,26 | 85,26 617,26 0,054 | 0,362 | 0,276 | 52,292 | 140,27 | 139,79 | 269,13 | 4,79




T [eHb

puem nuu,

IInmeBble BelmecTBa

Buramunbl

Pe- Macca ) MunepajibHble

1en- HaNMEHOBaHHe - HepreTutec- BemecTBa (Mr)

TYphI 01012 pi (r) Kasi HeHHOCTh (Mr)

(kkan)
b K Yy A B: B2 C Ca Mg P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

201 I110B u3 Gpoiinep- 90/150 16,1 | 136 | 223 276.,0 0,05 0,16 | 0,17 | 3,02 | 36,40 | 34,88 | 180,53 | 2,80
IbIIJICHKA

50 | Mkpa kabauxosas 60 1,02 | 528 | 4,62 70,08 - 0,03 | 005 | 40 | 205 | 175 | 335 | 35
X166 pskano- 20 1,33 | 0,20 | 8,47 40,80 - 10,036(0,016| - 70 | 380 | 166 | 0,32
NINEeHHYHBIHA

379 i i
Rodeiinbiit nanirox ¢ 200 | 358|268 | 2834 | 151,80 - |0034]0021| 1,02 | 130,85 | 13,17 | 4558 | 0.22
MOJOKOM

3 | ByrepGpox c chipom 5/15/30 | 577 | 833 | 1495 | 157,85 | 006 | 006 |0072| 011 | 141 | 159 | 834 | 0.64
HTroro: 570 27.8 | 30,09 | 78,68 696,53 0,11 | 0,31 | 0,33 | 8,15 | 333,95 | 85,25 | 359,61 | 7,48




8 neHb

Ne

Mpuem nuuu,

IInmeBble BelecTBa

BuraMuHbBI

Pe- Macca 5 MuHepajibHbIE
1en- HAaUMEHOBaHHUE - HepreTuec- BemecTBa (Mr)
TyphI 6J110712 pH (r) Kasi HEHHOCTh (mMr)
(kkan)
|N K \Y A B: B> C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223 | Sanexankamsteoporaco | 15050 | 14301 65 | 9733 | 21334 | 009 | 012 | 023 | 1,23 | 234,08 | 37,92 | 23153 | 1,56
CMeTaHOﬁ ) b b i) b i) ) i) i) )
1| byrepGpon ¢ macitom 1030 | 2,36 | 752 | 1498 | 137,04 | 0,004 | 0,046 | 0,038 | 0,042 | 102 | 108 | 272 | 050
sg3 | KKaKao ¢ MooKom 200\ 376 | 320 | 26,74 | 150,80 | 0,02 |0,034|0042| 10 |12212| 176 | 8 | 063
N 00 | 08 | 08 | 196 90,0 ~ | 006 |0035| 320 | 320 | 180 | 220 | 1.2
, 183 | 18,02 | 88,65 | 591,18 |0114| 0,26 | 0,35 | 3427 | 398,4 | 843 |36643 | 3,89
HUroro: 640




9 neHb

Ne Pe. Mpuem numpm, Macea IMuuieBbie BemecTsa 3 BuramunbI Munepagbbie
e HauMeHOBaHMe DI Hepreruuecs BewecTBa (Mr)
TypHI 0J1r0/12 pH (r) Kasi IEHHOCTh (mr)
(kkan)
B K % A | Bl | B C | ca Mg P | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2681824
[llnuuers u3 rosaaHHb! 11,51 | 10,68 | 2391 237,80 0,007 | 0012 | 0010 | 25 | 153 | 23 | 1563 | 3,0
€ COYCOM KPaCHBIM 90/50
OCHOBHBIM
31 | Fapuup miope 150 1 312 | 510 | 1857 132,66 003 | 014 | 011 | 17,8 | 37,15 | 2349 | 825 | 082
KaprodesbHOE
306 | [ OPOMICK SQMCHBINH 60 | 192 | 012 | 39 24,36 - | 005|003 | 500 | 1000 | 10,00 | 2100 | 035
KOHCCPBUPOBAHHBIH
XJ1e0 p:xkaHQ- 20 1,33 0,20 8,47 40,80 - 0,036 | 0,016 - 7,0 3,80 16,6 0,32
NINEHUYHBbIN
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 - 15 60,4 - - 0,08 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41
1 | byrepdpon ¢ macrom 10/30 | 2,36 | 752 | 14,98 137,04 006 | 006 | 0073| 011 | 141 | 159 | 834 | 064
Yiroro: 610 | 20,34 | 23,62 | 84,83 633,06 0,097 | 0,29 | 0,32 | 25,46 | 211,13 78,39 | 363,93 | 5,54




10 peHb

Ne

IMpuem nuuu,

IInmeBble BemecTBa

BuraMuHbI

Pe- Macca MunepajibHble
uen- HANMEHOBaHHe N JHepreTuyec- BemecTBa (Mr)
Typht o012 pi (r) Kasi IEHHOCTh (mr)
(kkan)
B XK v A B. | B, | C | Ca Mg P | Fe
1 2 3 7 5 6 7 8 9 0 | 11 12 13 1% | 15
3aBTpak
173 | Kawa Biiskas o005 | 861 | 913 ) 3823 | 26953 | 063 | 0,065 |0,081| 1,00 | 1345 | 2570 | 13408 0.58
MOJIOYHAasI TpeYHeBasi €
X.1e6 prxano- 20 133 | 020 | 847 40,80 - 007 | - i 360 | 380 | 1740 | 080
NIeHUIHbIH
382 | Kakao ¢ MosokoM 200 376 | 320 | 2674 150,80 002 | 0034 | 028 | 10 | 12212 | 176 | % | 083
3 | Byrep6pox ¢ chipom 5/15/30 | 577 | 833 | 14,95 157,85 | 006 | 0,06 | 004 | 011 | 141 | 159 | 834 | 064
338 | SI6I10KO CBEKEE 1/200 0,8 0,8 19,6 90,0 - 0,06 | 0,045 32,0 32,0 18,0 22,0 1,2
HUroro: 685 20,27 | 21,66 | 107,99 708,98 0,143 | 0,289 | 0,446 | 34,11 | 433,22 | 81 341,88 | 3,85




PN‘-’ Ipuem numm, Macca ITumeBbIe BelecTBa Buramunel MuHepajibHble  BelllecTBa
u:ﬂ HAaHMEHOBAaHMe JHepreTuyec-
TypHbI oarona fiopunu (r) Kaf HeHHOCTh (Mr) (Mr)
(kkaJ)
b XK Y A B: B: C Ca Mg P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
Hroro: 3a 10 nueii 6605 206,3 | 234,06 | 912,74 6559,54 0,979 | 3,118 | 4,514 | 296,276 | 2933,86 | 1003,53 | 3255,33 | 60,28
CpenHenHeBHOe 660,5 20,63 | 23,41 91,27 655,95 0,098 | 0,312 | 0,45 29,63 293,39 100,35 325,53 | 6,03
3HaYeHue
CoortHomenne b: /K :Y 1 1 4

Oben
Hroro: 3a 10 aueit 8555 246,27 | 236,58 | 1086,39 7428,25 0,675 | 4,941 | 7,863 | 345,29 | 1793,13 | 1330,7 | 3494,49 | 90,7
CpennenHeBHoOe 855,5 24,63 | 23,66 | 108,64 742,83 0,068 | 0,49 0,79 34,53 179,3 133,1 349,45 | 9,07
3HAYeHUe
Coornomrenne b: /K : Y 1 1 4
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